
10年後の未来を自分で作ってみませんか？ 

親子１組 

1000円 

日 時 

会 場 

持ち物 

5月21日（木） AM10：00～AM12：00（AM9:45受付開始） 

遊モア（名古屋市北区柳原4-2-3） 

はさみ・のり・筆記用具 

毎日家事育児に追われて、自分の時間が持てない 
 
子どもが生まれて趣味をやめてしまった 

 

子どもの物ばかりで、自分の物は買えなくなった 

 

人生を楽しく充実させたい！どうすればいいの？ 

 

お子さんを遊モア内で同室託児いたします。※先着順 子ども６名 要申込み 

お申込み 
お問い合わせ 

０５２-９１５-５５５０  （まめっこ：石黒、市原、松尾） TEL 

URL http://mamekko.org 

MAIL info@mamekko.org 

参加料 

【こんな方におすすめ！】 

この事業は、名古屋市社会福祉協議会の地域の子ども応援事業より、助成を受けて実施しております。 

楽しく充実した人生を送るヒントは、あなたのすきなことの中にあります。 

たくさんの雑誌から好きな写真を選んで自由に画用紙に貼り、自分の理想を形にしてみましょう。 

１５組 ※先着順 要申込み 
 （地域の方、遊モア会員以外も参加可能） 

募集定員 ［ ］ 

✾ 

【講師】 

中井 恵美（まめっこ事務局長） 

 

 A型・てんびん座・尾張旭市在住 

 

 家族：パパと16才と１４才の娘 

 

 アドラー心理学にはまってます  

 

 

（締め切り 5月18日（月）） 


