
公園やサークルよりも「ホッ と」な出会いと発見がある！

親と子の教室 2016-17コース(全4回)

♪ティータイム＆工作付きで

ツ—コイン（500円玉2枚）

親子で参加しませんか？

「どうして何でもなめちゃうの？」 乳幼児期の子どもは、なめることで「もの」

を確かめ覚えます。そして、なめたりさわったりする遊びのなかで成長してい

きます。まめっこの“こだわりのおもちゃ” で、親も子も思いっきり遊びます。

「なめる」ことは、「考える」こと「遊ぶ」こと。

ママの気持ち、パパの気持ちを話してみよう！

子育て仲間と話し合うと、他人が自分と“同じ思いや違う思い”を

持っていることに気がつき、それが子育てのヒントになるかもしれま

せん。ひとことでは言えない思いや考えを、語り合ってみませんか？

「相互子育て体験」って、なに？

親は「ディスカッショングループ」と「子どもと一緒に遊ぶグルー

プ」とに分かれ、お互いに子育て体験をし合います。自分の子ど

もだけでなく、お互いの子どもたちを見守り一緒に遊ぶことが、自

分の子育てをみつめ直すきっかけになるかも。

●会場／ 0、1、2、3才と大人の広場『遊モア』
●スケジュール

1部：9時45分（受付）～12時／まめっこ親と子の教室「モアファミ」
2部：12時～13時／お昼ごはん＆フリータイム（自由参加）
●対象（基本的に）

３歳までの子がいる、親やファミリー ●定員：10組
●参加費（1回に付き）

親（パパ・ママどちらか）と子ども 1組 → ツーコイン （1,000円）
ファミリー（パパ、ママ）と子ども 1組 → スリーコイン（1,500円）
（保険料・資料代・工作含む・当日払い）
※基本は4回コースですが、ご相談に応じます。
●企画・サポート
発達心理の専門家、保育士、教師、遊びファシリテーターなど
各方面で活躍しているまめっこの理事やスタッフが担当します！

遊ぶ

話す

体験

①7月3日 （日） →「『私』と子育て」＋ 遊びファシリテーターとドキドキ体験あそび

②9月18日 （日） →「子どものイヤイヤ、どうしてる？ 」＋ 新聞ビリビリあそび

③10月2日 （日） →「親子で遊ぶって・・・？」＋ 親子で外あそび

④20173月20日（祝）→「家族との距離、どう取る？」＋ 簡単クッキングで遊ぶ

4回コースの日時とテーマ

申込は裏面へ

「くつした」は、はくだけ？
つないだり、絵合わせしたり、
好きに遊んでみよう！！「なめる」ことは

遊びの第一歩！


