
子どものイヤ！が楽しみになる
親のための学習会

～子どもの自立を促す子育ての考え方をアドラー心理学から学ぼう～

北区役所×北区生涯学習センター×北区子育て応援拠点共催講座
全3回
託児付き
参加費無料

日々激しくなる子どもの主張。
「イヤイヤ期」は大事といわれるけれど、
日々どのように子どもと接したらいいか
悩んでいませんか？
アドラー心理学から、褒めたり叱ったりせずに
子どものやる気、考える力、生きる力を引き出し、
伸ばす子育て法を学び、子どもの「イヤ！」に
振り回されないコツをつかみましょう！

10/27（木）
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11/17（木）

子どもの
幸せに生きる力を
育む子育てって
なーに？

パパ・ママ会議
その困りごと
みんなで解決！

令和の子育てを
考えてみよう！
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10/13（木）

時 間：10：00～11：30（受付：9：30～）
対象者：区内在住 0歳～3歳児の子を育児中の親 14人

※応募者多数の場合、抽選。当落結果はメールで送信
※託児受け入れ 10人（10/13時点で6か月以上）

場 所：北区生涯学習センター（北区黒川本通2-16-3）
3F視聴覚室（託児：3F 和室）
※駐車場 15台（先着順・有料・自己負担）

前日までの欠席連絡は「遊モア柳原」052-908-1841（9：30～15：30）
当日の欠席連絡は「北区生涯学習センター」052-981-3636（9：00～17：00）

＜申し込みはHPから＞受付期間：8/29（月）～9/26（月）
北区子育て応援拠点 遊モア柳原 担当：中井・近藤

☎ 052-908-1841（9：30～15：30）
HP：https://mamekko.org/ 認定NPO法人子育て支援のNPO

講師：吉田しのぶ・ロジャー涼子
・北米アドラー心理学協会認定 PositiveDiscipline ペアレントエデュケーター

・アドラー式子育てプログラムComPASファシリテーター

北区生涯学習センターHP



託児を行うための参考とさせていただきます。お子さん1人につき一枚ご記入お願いします。

＊なお、発熱など体調の悪いお子さんの託児はご遠慮ください。

体温 ① ② ③

今回託児するお子さんについてご記入下さい。

男・女 （愛称）　　　　　　　　　　　

　　　　　年　　　　月　　　日生 　　　　　　　　　　　歳 ヶ月

託児経験

どんな遊び、玩具が好きですか。 嫌がること・怖がることがあれば教えてください。

＊連絡事項

午睡

朝食 　未　・　済

10/13 排便 　未　・　済 ～

朝食 　未　・　済

10/27 排便 　未　・　済 ～

朝食 　未　・　済

11/17 排便 　未　・　済 ～

　　＜持ち物＞

おむつ2～3枚（おしりふき・捨てる袋）　着替え（上下）　水分（お茶・お水）　フェイスタオル

お昼寝する子はバスタオル2枚　よだれが多い子はスタイ

あり　・　なし

この記録は今回の講座における託児以外には使用しません。

　（ふ　り　が　な）

　保護者のお名前

（ふ　り　が　な）

お子さんのお名前

   月　日 ご家庭から 体温
託児の様子

おむつ・排泄 備考

託児利用者個人記録票

脱臼したことはありますか？　ない　・　ある　（　　　　　　　　　）

アレルギーがありますか。　ない　・　ある　（ある場合、下記に具体的に記入）

食べ物（　　　　　　　　　　　）その他（　　　　 　　　　　　　）

　排泄について

大便　（　オムツ　・　手伝えばできる　・　自立　）

小便　（　オムツ　・　手伝えばできる　・　自立　）

　お子さんの年齢

　兄弟姉妹の有無 　いない　・　いる　　（　兄 ・ 弟 ・ 姉 ・ 妹　）

※全ての持ち物には記名をお願いします。

事前に記入してきてください。

＜欠席の連絡＞ 前日まで：052-908-1841（9：30～15：30） 遊モア柳原
当日 ： 052-981-3636（9：00～17：00） 生涯学習センター


